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Preliminary evaluation findings Preliminary evaluation findings



What is ART? What is ART? 

§ §  A 10 A 10­ ­12 week CBT group program (6 12 week CBT group program (6­ ­12 12 
youth) for aggressive youth, meeting 3 youth) for aggressive youth, meeting 3 
times per week. times per week. 

§ §  Facilitated by 2 ART co Facilitated by 2 ART co­ ­trainers/coaches. trainers/coaches. 

§ §  ART is multi ART is multi­ ­modal, that is it has 3 modal, that is it has 3 
interrelated components interrelated components­ ­



SkillStreaming SkillStreaming ( (Behavioural Behavioural) ) 
§ §  Social Skills Training aimed at increasing Social Skills Training aimed at increasing prosocial prosocial skill repertoire skill repertoire 

and displacing aggressive and displacing aggressive behaviours behaviours 

Anger Control Training (Emotional) Anger Control Training (Emotional) 
§ §  Instruction in identification and interpretation of physiologica Instruction in identification and interpretation of physiologicall 

arousal cues and self arousal cues and self­ ­regulation techniques regulation techniques 

Moral Reasoning Training (cognitive/values) Moral Reasoning Training (cognitive/values) 
§ §  Based on Kohlberg Based on Kohlberg’’s (1969) six stage, culturally neutral theory of s (1969) six stage, culturally neutral theory of 

moral development. moral development. 
§ §  Aimed at raising moral maturity through establishing a positive Aimed at raising moral maturity through establishing a positive 

peer culture and ameliorating associated cognitive distortions. peer culture and ameliorating associated cognitive distortions.



Research Design Research Design 

Aim Aim 
§ §  To evaluate the effectiveness of Aggression Replacement To evaluate the effectiveness of Aggression Replacement 
Training in reducing aggressive behaviours and increasing Training in reducing aggressive behaviours and increasing 
pro pro­ ­social attitudes among young violent offenders. social attitudes among young violent offenders. 

Design Design 
§ §  A longitudinal (2 A longitudinal (2­ ­years), mixed years), mixed­ ­methods, quasi methods, quasi­ ­ 
experimental design experimental design 

§ §  Group comparison repeated measures design with pre Group comparison repeated measures design with pre­ ­ 
and post assessments at intake; week and post assessments at intake; week­ ­10 (treatment end); 10 (treatment end); 
6 6­ ­month (post month (post­ ­treatment follow treatment follow­ ­up); and 12 up); and 12­ ­month (post month (post­ ­ 
treatment follow treatment follow­ ­up) up)



Participants Participants 

§ § Males at Males at Malmsbury Malmsbury Youth Justice Centre Youth Justice Centre 
§ §  Serving at least a 10 Serving at least a 10­ ­week custodial week custodial 
sentence for a violent or violence related sentence for a violent or violence related 
offence offence 

§ §  N N=20 =20 
§ § Mean Age = 19.57 ( Mean Age = 19.57 (SD SD=.60) =.60)



Mean Scores Aggression Questionnaire Total Mean Scores Aggression Questionnaire Total 
Hypothesis: A significant reduction in aggressive Hypothesis: A significant reduction in aggressive bahaviours bahaviours and thoughts and thoughts



Aggression Questionnaire (AQ) Aggression Questionnaire (AQ) 
Within Within­ ­Subject Effects Subject Effects



Mean Scores How I Think (HIT) Total Mean Scores How I Think (HIT) Total 
Hypothesis: Fewer self Hypothesis: Fewer self­ ­reported cognitive distortions reported cognitive distortions



How I Think (HIT) Within How I Think (HIT) Within­ ­Subject Effects Subject Effects



Mean Scores Social Problem Solving Inventory Total Mean Scores Social Problem Solving Inventory Total 
Hypothesis: Increased capacity for social problem solving Hypothesis: Increased capacity for social problem solving



Social Problem Solving Inventory (SPSI) Social Problem Solving Inventory (SPSI) 
Within Within­ ­Subject Effects Subject Effects



Mean Scores Mean Scores Esenck Esenck Impulsivity Scale Total Impulsivity Scale Total 
Hypothesis: Significant reduction in impulsivity Hypothesis: Significant reduction in impulsivity



Study Limitations Study Limitations 
§ §  Small sample size Small sample size 

§ §  Effect sizes moderate Effect sizes moderate 

§ §  No comparison control group No comparison control group 

§ §  All self All self­ ­report measures report measures


